Briickenschlag

Ganzheitliches Angebot zur beziehungsorientierten Forderung von Kindern und Familien
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Alternative Beschulung Chemnitz
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Unser Ziel: Kinder stéarken. Beziehungen fordern. Familien begleiten. Perspektlven erof‘fnen. )
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Briickenschlag

Familien stirken. Beziehungen gestalten
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Psxchologlstzhe Tier- und pferdgestitzte Familienzeit Elternberatung
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Geschiitzter Raum fiir emotionale Handlungs- und beziehungsorientierte Eltemn und Kind erleben Beziehung neu Wertschatzende Begleitung auf
Stabilisierung, Reflexion und Forderung mit Kaninchen, und entwickeln gemeinsam Augenhéhe fiir mehr Sicherheit im
Ressourcenstarkung. Achatschnecken und Pferd. alltagstaugliche Veranderungen. Familienalltag.
@ Gefilhle wahmehmen und benennen . EmotionaLe Rei?ulation und # Positive gemeinsame Erfahrungen @ Erziehungsfragen und aktuelle
# Selbstbild und Selbstwert starken LClEEn L T . . # Eltem-Kind-Bindung starken Belastungen
& Umgang mit Konflikten und Stress # Verantwortung und Selbstwirksamkeit + Kommunikation und Interaktion @ Beziehungs- und
& Bindungs- und Beziehungsthemen #» Konzentration und Impulskontrolle verbessern Kommunikationsmuster
o Ressourcenarbeit # Vertrauen, Kommunikation und # Neue Beziehungsmuster erproben & Ressourcen d?r Familie aktivieren
Grenzen @ Erleben reflektieren und iibertragen # Alltagsnahe Losungsstrategien
Q & Gemeinsame Forderziele Ubertragen
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Unsere tierischen Begleiter [ Das Briicken-Bauer-Team
’
. Psychologin /
Systemische Familientherapeutin
Wir bauen Briicken - ‘
fiir starke Kinder, stabile Beziehungen
- und gelingende Zukunftsperspektiven. \
Kaninchen Achatschnecken Pferd p - — . . Sozialpadagogin & Fachkraft fur
o Achtzamkeit & Entchleunigung & Kérperwahmehmung Gemeinsame Forderziele tier- und pferdgestiitzte
o Grenzen & Beobachtung o Vertrauen ' Q ° A e 0 : [ . Interventionen
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Methodischer Ansatz @ i o “ . .
4 Unsere Grundhaltung ~ Unsere Arbeitsweise
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. Gemeinsam verbinden wir Kinder, Eltern und Fachkréfte — fiir Entwicklung, Verstiandnis und eine starke Zukunft. '




